כישורי חיים בפרשה – על טוב ועל רע - פרשת וישב
בפרשת וישב יש שלושה אירועים מהם אנחנו יכולים ללמוד על הנהגת הקב"ה את העולם ולשאוב מהם הרבה גם לחיינו אנו.
הפרשה מתחילה בסיפור מכירת יוסף. האחים שונאים את יוסף ומקנאים בו בגלל שיעקב אוהב אותו יותר מאשר את כולם. כשניתנת להם הזדמנות הם מוכרים אותו לשירה של מידיינים. יוסף מתגלגל בין כמה שיירות ולבסוף מגיע למצרים.
בהמשך הפרשה אנו נחשפים למקרה של יהודה ותמר. מקרה  שמסתיים בהולדת פרץ וזרח.
ובסוף הפרשה יוסף מושלך לבית הסוהר.
שלושת האירועים מתחילים במשהו שלילי אבל יש להם מטרה. מטרה שתתברר בעתיד כטובה.
גם אנחנו נתקלים לפעמים במצבים שליליים. מצבים של עצב, של קושי... מצבים שאנחנו לא מבינים "למה זה קרה לי".... "למה דווקא לי"....
אם נצליח לזכור ולהאמין שלכל דבר יש מטרה, שאנחנו רואים רק את הכאן והעכשיו ואנחנו לא יודעים מה יקרה בעתיד ומה המטרה והתפקיד של הקושי. אם נזכור ונאמין שגם מקושי יכולה לצמוח טובה גדולה ושהקושי שאיתו אנחנו מתמודדים עכשיו יכול לעזור לנו לצמוח, לבנות ולהיבנות, להתפתח ולהתקדם – יהיה לנו קל יותר להתמודד איתו.......
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