כישורי חיים בפרשה – קינאה - פרשת וישב
יעקב אוהב את יוסף. הוא נותן לו, ורק לו, כתונת פסים.

האחים, שרואים שיוסף מקבל יחס מיוחד מאביהם – שונאים אותו, עד כדי שהם אינם מסוגלים לדבר איתו. 

יוסף מנסה להתקרב לאחיו. הוא משתף אותם ומספר להם על חלומות שחלם,  מה שמגביר את שינאת האחים.

האחים מקנאים ביוסף. השינאה והקנאה גורמים לאחים לעשות מעשה – הם מוכרים את יוסף ואח"כ גם משקרים ליעקב.

הקינאה במישהו אחר – בגלל דברים שיש לו, בגלל תכונות שיש לו, בגלל שלפעמים אנחנו היינו רוצים להיות כמוהו, בגלל שהאחרים אוהבים אותו יותר או/ו מעדיפים אותו על פנינו....

הקינאה – שהיא אחד הרגשות שאנחנו מרגישים בחיים יכולה, אם לא נתגבר עליה, להוביל אותנו למקומות לא טובים למחשבות לא טובות על אותו האדם ולפעמים אפילו למעשים לא טובים:
אנחנו יכולים לנסות לפגוע באותו האדם, לגרום לאחרים להתרחק ממנו, להחרים אותו, להעליב אותו וכד'.....

הקנאה נגרמת כשאנחנו מסתכלים החוצה, על האחר. בודקים מיהו, מה יש לו ומשווים אלינו. כשאנחנו מקשיבים ל"קול הפנימי" הביקורתי שאומר כמה אנחנו לא טובים, כמה מעט יש לנו – בהשוואה לאחרים.

אם נקשיב "לקול הפנימי" הסלחן, זה שמסתכל פנימה, זה שנותן עוד הזדמנויות... זה שמסתכל על מה שיש לי, על כמה אני שווה....   אם רק נבחר להקשיב לקול הזה נוכל לראות כמה הרבה יש לנו.... כמה הרבה אנחנו שווים.... ונוכל לה, לקנאה.

זה תלוי בנו. בבחירה שלנו, לאיזה קול אנחנו מקשיבים....  זה לא תמיד קל, אבל זה אפשרי.
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