פרשת ויקהל
בפרשת השבוע אוסף משה את כל בני ישראל  ואומר להם את כל הדברים שהקב"ה ציווה בנוגע לבניית המשכן. ... משה מתחיל בשבת ועובר לתרומה שכל אחד צריך להביא לבניית המשכן.   "זה הדבר אשר ציווה ה' לאמר. קחו מאיתכם תרומה לה' כל נדיב ליבו יביאנה את תרומת ה'...." (פרק לה' פס' ד'-ה')

ובני ישראל, אנשים נדיבים הם, מביאים תרומה למשכן. הם מביאים את התכשיטים של הנשים, ובדים שונים, ועורות, ועצי שיטים. והנשים טוו בדים והביאו למשכן. והנשיאים מביאים אבנים טובות.... ובני ישראל ממשיכים להביא עוד ועוד עד שבאו האנשים שתפקידם לבנות את המשכן וכליו אל משה ואמרו לו שיש יותר מדי דברים - ומשה מצווה על העם להפסיק להביא: "ויאמרו אל משה לאמר מרבים העם להביא מדי העבודה למלאכה אשר ציווה ה' לעשות אותה. ויצו משה ויעבירו קול במחנה לאמר איש ואשה אל יעשו עוד מלאכה לתרומת הקודש ויכלא העם מלהביא"

לפעמים, יש לנו הזדמנות לעזור ולתת לאנשים אחרים. הנתינה יכולה להתבטא בכל מיני צורות. אנחנו יכולים לתת כסף לצדקה או לתת דברים משלנו לטובת מישהו שאין לו. הנתינה יכולה להיות גם עזרה למישהו אחר על חשבון הזמן שלנו או הכוחות שלנו.
כמו בתרומה למשכן, אנחנו צריכים לזכור, שגם לנתינה יש גבול. גם לנתינה יש מידה. אם אנחנו נותנים  זה לא טוב ולא נכון לתת מעט מדי אבל באותה המידה גם לא נכון לתת הרבה מדי. צריך לתת במידה המתאימה. לדוגמא: אם אני רוצה לעזור למישהי לשמור על הילדים שלה,  אני צריכה לזכור שהעזרה שלי צריכה להיות במידה המתאימה. עם כל הרצון הטוב שלי לעזור, אם אני אעזור על חשבון הדברים שאני צריכה לעשות כמו שיעורי בית או ללמוד למבחן או לעזור בבית או אפילו לפגוש קצת חברות – העזרה הרבה, בלי הגבולות יכולה לפגוע בי. במצב כזה כדאי לזכור שגם לעזרה יש גבול ויש מידה. ויותר מדי זה גם לא טוב.
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