פרשת בשלח – על בחירה ושינוי
בני ישראל  יצאו ממצרים והגיעו עד לים סוף. פרעה, שהתחרט על ששלח את בני ישראל, יוצא עם עמו לרדוף אחרי בני ישראל. בני ישראל רואים את המצרים מגיעים מאחוריהם ואת הים לפניהם והם צועקים על משה: " המבלי אין קברים במצרים..... טוב לנו עבד את המצרים ממתינו במדבר".
בני ישראל שרק יצאו ממצרים מעדיפים לחזור למצרים ולהיות עבדים.... האמנם?

לפעמים, כשאנחנו נמצאים במצב חדש ולא מוכר, מצב שמפחיד אותנו ומאיים עלינו אנחנו ניצמדים לדברים המוכרים, גם אם הם לא הכי טובים בשבילנו. אנחנו מעדיפים את המצב המוכר, כי הוא בטוח יותר מהמצב החדש, המאיים והלא מוכר. אנחנו מעדיפים להמשיך להתמודד עם הקושי המוכר... עם המצב הבינוני...  עם התנהגויות מסויימות... עם תכונות מסויימות....-  פשוט כי אנחנו כבר מכירים אותם.
החיים מזמנים לנו הזדמנויות שונות שבהם אנחנו צריכים להחליט, לבחור. האם להמשיך עם אותה התנהגות. האם להמשיך עם מצב מסויים? האם להמשיך להישאר עם תכונה מסויימת או עם קושי מסויים?  אנחנו יכולים להסתכל אחורה, לראות את המוכר לנו ולהישאר באותו מצב . כמו העם שרצה לחזור למצרים. או שאנחנו יכולים להסתכל קדימה, לראות את החידוש, את השינוי האפשרי – לבחור בו באומץ ולתת לעצמינו סיכוי לשנות ולהשתנות, לצמוח ולהתקדם. כמו נחשון בן עמינדב שקפץ למים. 

עם האומץ שבבחירה ועם האמונה ביכולת לשנות ולהשתנות ועם האמונה בקב"ה שיצליח דרכינו נוכל להתקדם בחיים, לצמוח ולהיות טובים יותר.
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