ב"ה
רמב"ם הלכות תפילה פרק א
א  מצות עשה להתפלל בכל יום, שנאמר "ועבדתם, את ה' אלוהיכם" (שמות כג,כה):  מפי השמועה למדו שעבודה זו--היא תפילה, ונאמר "ולעובדו, בכל לבבכם" (דברים יא,יג); אמרו חכמים, איזו היא עבודה שבלב, זו היא תפילה.  ואין מניין התפילות מן התורה, ולא משנה התפילה הזאת מן התורה.  ואין לתפילה זמן קבוע מן התורה; [ב] ולפיכך נשים ועבדים חייבין בתפילה, לפי שהיא מצות עשה שלא הזמן גרמה.

ב  אלא חיוב מצוה זו, כך הוא--שיהא אדם מתפלל ומתחנן בכל יום, ומגיד שבחו של הקדוש ברוך הוא, ואחר כך שואל צרכיו שהוא צריך להן בבקשה ובתחינה, ואחר כך נותן שבח והודיה לה' על הטובה שהשפיע לו:  כל אחד כפי כוחו.
ג  אם היה רגיל, מרבה בתחינה ובקשה; ואם היה ערל שפתיים, מדבר כפי יוכלו ובכל עת שירצה.  וכן מניין התפילות, כל אחד ואחד כפי יכולתו--יש שמתפלל פעם אחת ביום, ויש שמתפלל פעמים הרבה.  והכול היו מתפללים נוכח המקדש, בכל מקום שיהיה.  וכן היה הדבר תמיד ממשה רבנו, עד עזרא.
1. האם יש מצוה להתפלל בכל יום? כן / לא. מאיזה פסוק לומדים זאת? _____________________________ חכמים שאלו כיצד ניתן לעבוד את ד' בלב, והשיבו – שעבודה בלב היא ______________.
2. האם גם נשים ועבדים (כנעניים) חייבים להתפלל? _________ מדוע? ________________________________________________
3. סדר התפילה: א. שבח / בקשה לד'
 ב. שבח / בקשה לד'

ג. שבח והודייה / בקשה לד'
4. לגבי כמות התפילות אומר הרמב"ם = "כל אחד כפי כוחו" – מה הכוונה? (עיין בהלכה ג') __________________________________________________

5. לאיזה כיוון מתפללים? ______________________________

כל הדברים הללו התחילו מימי משה רבינו  ועד ___________________. 
פרשת ראה

1. מתי תהי לנו ברכה? (יא, כז) _____________________________________
2. מתי תהיה לנו חלילה קללה? (יא, כח) _________________________________
3. ברכות וקללות אלו נאמרו במעמד מיוחד, בכניסה לארץ. בין אלו הרים נאמר המעמד? (רש"י יא, כו) __________________________________
בהצלחה רבה!!!
