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 בטבתעשירי ליום מעמד 
 הקראהקטעי 

 

יום עשרה בטבת נקבע על ידי חכמים ליום תענית ציבור כללית, מפני שביום הזה,  מנחה:

שנים עד שנגרם  3בזמן בית המקדש הראשון, החל המצור על העיר ירושלים. המצור נמשך 

 חורבן בית המקדש ונחרבה העיר ירושלים, ועם ישראל יצא לגלות.

 ר תהילים, פ"גאמירת מזמו

 [.מידד טסה -. ברקע מתנגן השיר "על נהרות בבל ]הבנים: עומדים בשורה.. מלבד בן אחד הנותר בצד ◘

"חברים, הידיעות מדאיגות. נבוכדנצר מלך בבל מתכונן לעלות לכבוש אותנו כאן בארץ  מהאמצע אומר: –א 

 ובירושלים.. מה נעשה.. מדאיג עד מאוד..".

"רבותי, הצופים על החומה הודיעו כי צבאו של נבוכדנצר כבר נראה  ני החבורה ואומר:מימין פורץ לפ - ב'

מרחוק. המונים המונים הם באים. עם חרבות ורמחים. גם עגלות ברזל ופרשי סוסים, ואפילו יחידות לוחמי 

 פילים צועדות ביניהם.. אוי לנו..".

עם כל צבאו את חומות ירושלים לעשות מצור על "זהו זה. נבוכדנצר הקיף  משמאל פורץ אחד ומודיע: -ג' 

 העיר. לסגור כל אפשרות לבוא לעיר, אין יוצא ואין בא".

 חברי הקבוצה מתכנסים ונופלים אחד אחרי השני יושבים על הארץ.

"חבריי. כבר שלש שנים נמשך המצור הזה. חיילי מלך בבל הרשע סגרו עלינו את  נוסף מהאמצע אומר: –ד' 

מאוד ולא נותר הרבה. רעב  והידלדלם, וכל מי הבארות הולכים ואוזלים. גם אוצרות המזון צינורות המי

 קשה מסתובב בבתים, ומחדרי הרפואה מודיעים בכל יום על המתים ברעב".

"אוי לנו.. המצור הנורא הזה. אחינו רבים כל היום אחד עם השני אם להיכנע או להמשיך  ממשיך: –ה' 

 ד ממלחמת אחים בין הקבוצות שקמו בקרבנו..".להתנגד. אני פוחד מאו

"לא נוכל יותר להחזיק מעמד. גם התפילות והתעניות שקבעו חכמי הקהילה כבר לא נשמעות  ממשיך: –ו' 

 . רק נסמוך על אבינו שבשמים שיעשה עמנו חסד..".התקוולפני ה'.. נורא ואיום.. מה נעשה. מה נעשה. אין 

בי אני מרגיש כי המצור הזה יגרום לחורבן המקדש.. זהו זה. קשה הגזירה "נורא ואיום. בל ממשיך: –ז' 

 מתחיל מהמצור הזה..". להכומשמים.. היום, עכשיו עלינו לזעוק.. 

 

 . [מכאן מתחילה הקראה של הבנות] ◘

 ל.. נתענה וה' יצי …אוי לנו.. נורא נורא.. קשה מאוד.. נזעק וה' יושיע  הבנים מידי פעם יפלטו קריאות כאב:

 .[נות: בחצי מעגל מקיפות את הבנים]ב ◘

המצור נזכר בספר מלכים ב' בפרק כ"ה. וכך נאמר: "ויהי בשנת התשיעית למלכו, בחדש העשירי בעשור  א':

 לחודש, בא נבוכדנצר מלך בבל, הוא וכל חילו על ירושלים. ויחן עליה, ויבנו עליה דייק סביב. 

 יחזק הרעב בעיר ולא היה לחם לעם הארץ. ותבקע העיר.."."ותבוא העיר במצור.. ו ממשיכה: –ב' 

זה מה שאירע בימי אבותינו בבית המקדש הראשון, ולאחר שלש שנים של מצור, נבקעה העיר, וכל צבא  : -ג' 

 בבל פרץ וכבש את העיר, החריב את המקדש, והגלה את העם אל ארצות נכר.
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קבעו אותו כיום של צום בכל שנה, יום של תפילה קשה היום הזה יום עשרה בטבת. לכן חכמים  :-ד' 

ותשובה, כדי לתת את דעתנו על מה שקרה אז, ומה שקורה היום, וכל אחד יתחזק לתקן ולשפר את מעשיו 

 לפני ה'.

 .[הבן היחיד מצטרף מהצד ועומד בתוך קבוצת הבנים היושבים על הארץ] ◘

כי באתי להצטרף אליהם היום אחרי מאות בשנים. היקרים מימי בית המקדש הראשון. אנו יאבותי" ואומר:

השואה האיומה שפגעה בששה מליון מבני ישראל. כן, כן, ששה מליון ! רבים רבים מכל מדינות  ימציפורנ

אירופה ועוד ארצות נרצחו, נהרגו.. מי באש ומי ברעב, מי במגפה וכולם באכזריות נוראה של הנאצים בני 

 השטן. אוי מה היה לנו.

 תר כלום. משפחות שלימות מתו. קהילות שלימות אבדו.. איפה אבא ואמא, היכן הם אחיי ואחיותיי..לא נו

 והוא יושב לארץ עם הבנים..

 .[הבנות ממשיכות] ◘

יום עשרה בטבת נקבע בדור שלנו על ידי חכמי הרבנות הראשית לישראל גם כיום  מנחה:

זה היום יהיה כיום אזכרה כללית  הקדיש הכללי, לכל קדושי השואה שלא נודע יום מותם.

 לעילוי נשמתם.

 : "אני מקבל זאת באהבה, אם עלי להיות כפרה לעם ישראל".בגטואמר החזן פישל לפני שנתלה  :ממשיכה' ה

משה בורכוביץ הסתתר בבונקר וכתב בידיו סידור קטן על קרעי דפים שמצא. כך הוא כתב תפילות מתוך  ':ו

 י שהעולם לא יישאר חלילה בלי סידור".הזיכרון. למה? הוא ענה: כד

 יאלוהאמר יהודי שלא ידעתי את שמו: "נולדתי כיהודי. ומה שאני זוכר זה כמה מלים מאחת התפילות.  ':ז

 אברהם, יצחק ויעקב.. אני מת כיהודי ומבקש, אמרו עלי קדיש.. יתגדל ויתקדש שמיה רבא. אמן".

ירי, ובתוך המקלחות האיומות של כבשני הגז: אני מאמין רבים זעקו על גדרות החשמל, לפני בור ה ':ח

 באמונה שלימה. אני מאמין. ה' יקום דמם.

 :[אזכרה] ◘

 נרות. הבנות תדלקנה. 6הבנים יניחו  הבנים יעמדו בשורה לצד ימין, והבנות לצד שמאל.

 אמירת "אל מלא רחמים" -

 משניותלימוד שתי  -

 קדיש -

דברי הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל, רבה  יהי רצון ויתקיימו בנו :המעמדחתימת  -
והעולם עמנו יבנה על ידי  ,נשוב להיבנותהראשי הראשון של ארץ ישראל, שאמר "

  ".אהבת חינם

 שירת "אני מאמין".נעמוד  -
 ]נספח: סדר התפילות[
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 תפילות למעמד עשרה בטבת
 

 תהילים פרק פ"גלתענית עשרה בטבת: 

זְמוֹר לְאָסָף א. יר מִׁ ים אַל .ב: שִׁ י-אֱלֹהִׁ מִׁ חֱרַש וְאַל-אַל לָךְ,-דֳּ שְקֹט אֵל:-תֶּ י .ג תִׁ -כִׁ

הֱמָיוּן יךָ יֶּ נֵה אוֹיְבֶּ יךָ נָשְאוּ רֹאש, הִׁ ימוּ סוֹד-עַל .ד: וּמְשַנְאֶּ תְיָעֲצוּ עַל ,עַמְךָ יַעֲרִׁ -וְיִׁ

גּוֹי .ה: צְפוּנֶּיךָ ידֵם מִׁ זָכֵר שֵם-וְלֹא, אָמְרוּ לְכוּ וְנַכְחִׁ שְ -יִׁ י נוֹעֲצוּ לֵב  .ו רָאֵל עוֹד:יִׁ כִׁ

כְרֹתוּ ,יַחְדָו ית יִׁ יךָ בְרִׁ ים .ז: עָלֶּ שְמְעֵאלִׁ לֵי אֱדוֹם וְיִׁ ים, אָהֳּ גְּבָל וְעַמוֹן  .ח: מוֹאָב וְהַגְרִׁ

ם ,וַעֲמָלֵק ת עִׁ מָם-גַּם .ט: יֹשְבֵי צוֹר-פְלֶּשֶּ לְוָה עִׁ בְנֵי ,אַשּׁוּר נִׁ לָה-הָיוּ זְרוֹעַ לִׁ : לוֹט סֶּ

דְיָן-עֲשֵה .י ם כְמִׁ ישוֹן: ,לָהֶּ ין בְנַחַל קִׁ יסְרָא כְיָבִׁ שְמְדוּ בְעֵין .יא כְסִׁ ן  ,דֹאר-נִׁ הָיוּ דֹמֶּ

זְאֵב .יב: לָאֲדָמָה יבֵימוֹ כְעֹרֵב וְכִׁ יתֵמוֹ נְדִׁ בַח וּכְצַלְמֻנָע כָל ,שִׁ יכֵימוֹ -וּכְזֶּ ר  .יג: נְסִׁ אֲשֶּ

ירְשָה לָנוּ ים אֵת נְאוֹת   אָמְרוּ נִׁ יתֵמוֹ כַגַּלְגַּל .יד: אֱלֹהִׁ פְנֵי ,אֱלֹהַי שִׁ : רוּחַ -כְקַש לִׁ

בְעַר .טו ים ,יָעַר-כְאֵש תִׁ הָבָה תְלַהֵט הָרִׁ ךָ .טז: וּכְלֶּ רְדְפֵם בְסַעֲרֶּ וּבְסוּפָתְךָ  ,כֵן תִׁ

ם קָלוֹן .יז: תְבַהֲלֵם מְךָ , מַלֵא פְנֵיהֶּ יבַקְשוּ שִׁ בָ  .יח: 'הוִׁ וְיַחְפְרוּ  ,עַד-הֲלוּ עֲדֵייֵבֹשוּ וְיִׁ

י וְיֵדְעוּ .יט וְיֹאבֵדוּ: מְךָ -כִׁ ךָ 'האַתָה שִׁ לְיוֹן ,לְבַדֶּ ץ:-כָל-עַל עֶּ  הָאָרֶּ

 

 אֵל מָלֵא רַחֲמִיםאזכרה לקדושי השואה: 

רוֹמִים,  ה אֵל מָלֵא רַחֲמִים שׁוֹכֵן בַמְּ חֱשֶּׁ תומִים, אַל נָא תֶּ מָנות וַאֲבִי יְּ דַיַן אַלְּ

פַךְ כַמַיִם.וְּ  נִשְּׁ דַם יִשרָאֵל שֶּׁ אַפֵק לְּ כִינָה,  תִתְּ פֵי הַשְּ כוֹנָה עַל כַנְּ נוּחָה נְּ צֵא מְּ הַמְּ

ת  ל שֵׁשֶּׁ שָׁמוֹת שֶּׁ ת כָל הַנְּ הִירִים אֶּ זוֹהַר הָרָקִיע מַזְּ הוֹרִים כְּ דוֹשִׁים וּטְּ מַעֲלוֹת קְּ בְּ

אֵ  לֵי הַשוֹאָה בְּ הוּדִים, חַלְּ יוֹנֵי הַיְּ גוּ ירוֹפָה, מִילְּ רְּ הֶּ נֶּ לָדִים וִילָדות, שֶּׁ נָשִׁים, יְּ אֲנָשִׁים וְּ

דושִׁים  לָם קְּ רִים. כֻּ רוּ חַיִים בִידֵי הַצּורְּ בְּ נִקְּ קוּ וְּ נְּ חְּ נֶּ חוּ וְּ בְּ נִטְּ פוּ וְּ נִשרְּ חֲטוּ וְּ נִשְּׁ וְּ

אַדִירֵי הַתורָה, בָנון וְּ זֵי הַלְּ צַדִיקִים, אַרְּ אונִים וְּ ם גְּ הורִים, וּבָהֶּ חֲטוּ,  וּטְּ נִשְּׁ גוּ, שֶּׁ רְּ הֶּ נֶּ שֶּׁ

ם  רֵיהֶּ עוֹזְּ מָנִים הָנַאצִים וְּ רְּ חִים הַגֶּ רַצְּּ פוּ עַל קִדוּשׁ הַשֵׁם, בִידֵי הַמְּ נִסְּ שֶּׁ פוּ וְּ רְּ נִשְּ שֶּׁ

רוֹר  רוֹר בִצְּ יִצְּ עוֹלָמִים, וְּ נָפָיו לְּ ר כְּ סֵתֶּ תִירֵם בְּ עַמִים. לָכֵן בַעַל הָרַחֲמִים יַסְּ אָר הֶּ מִשְּ

גוֹרָלָם הַחַ  דוּ לְּ מְּ יַעֶּ נוּחָתָם, וְּ הֵא מְּ ן תְּ גַן עֵדֶּ ם, ה' הוּא נַחֲלָתָם, בְּ מוֹתֵיהֶּ ת נִשְּׁ יִים אֶּ

נֹאמַר אָמֵן: קֵץ הַיָמִים, וְּ  לְּ
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 שתי משניות: משנ"ה אותיות נשמ"ה

נִי (א) נִים, וּזְקֵּ עַ לִזְקֵּ עַ, וִיהוֹשֻׁ ל תּוֹרָה מִסִינַי, וּמְסָרָהּ לִיהוֹשֻׁ ה קִבֵּ ם לִנְבִיאִים, וּנְבִיאִים משֶׁ

ם אָמְרוּ שְלשָה דְבָרִים, הֱווּ מְתוּנִים בַדִין, וְהַעֲמִידוּ  ת הַגְדוֹלָה. הֵּ י כְנֶׁסֶׁ מְסָרוּהָ לְאַנְשֵּ

ה, וַעֲשׂוּ סְיָג לַתּוֹרָה:  תַלְמִידִים הַרְבֵּ

ב שָלוֹם וְרוֹ  (ב) ל אַהֲרֹן, אוֹהֵּ י מִתַּלְמִידָיו שֶׁ ר, הֱוֵּ ל אוֹמֵּ ת הַבְרִיּוֹת הִלֵּ ב אֶׁ ף שָלוֹם, אוֹהֵּ דֵּ

 וּמְקָרְבָן לַתּוֹרָה:
 

 :קדיש דרבנן

א בָּ שׁ שְׁמֵהּ רַּ דַּ ל וְיִתְקַּ דַּ  [.אָמֵן]עונים:  .יִתְגַּ

רֵב מְשִׁיחֵהּ נֵה, וִיקָּ רְקָּ ח פֻּ צְמַּ לְכוּתֵה, וְיַּ מְלִיךְ מַּ א כִרְעוּתֵה, וְיַּ א דִי בְרָּ לְמָּ  [.אָמֵן]עונים:  .בְעָּ

יֵ  רִיב, וְאִמְרוּ אָמֵןבְחַּ ן קָּ לָּא וּבִזְמַּ עֲגָּ אֵל, בַּ ל בֵית יִשְרָּ יֵי דְכָּ  [.אָמֵן]עונים: . יכוןֹ וּבְיומֵֹיכוןֹ וּבְחַּ

ם. וְיִתְנַּ  אַר. וְיִתְרומַֹּ ח. וְיִתְפָּ בַּ ךְ. וְיִשְׁתַּ רַּ א יִתְבָּ יָּ לְמַּ לְמֵי עָּ לַּם וּלְעָּ ךְ לְעָּ רַּ א מְבָּ בָּ לֶּה. שֵֵּׂא. וְיִ יְהֵא שְׁמֵהּ רַּ ר. וְיִתְעַּ דָּ תְהַּ

א, בְרִיךְ הוּא דְשָּׁ ל שְׁמֵהּ דְקֻּ לָּ  [.אָמֵן]עונים: . וְיִתְהַּ

א, וְאִמְרוּ אָמֵן לְמָּ ן בְעָּ אֲמִירָּ א, דַּ תָּ א וְנֶּחֱמָּ תָּ שְׁבְחָּ א, תֻּ תָּ א וְשִׁירָּ תָּ ל בִרְכָּ א מִן כָּ  [.אָמֵן]עונים:  .לְעֵלָּ

ל תַּ  ן. וְעַּ נָּ בָּ ל רַּ אֵל וְעַּ ל יִשְרָּ א עַּ א. דִי בְאַתְרָּ דִשְׁתָּ א קַּ יְתָּ סְקִין בְאורַֹּ לְמִידֵיהוןֹ. דְעָּ לְמִידֵי תַּ ל תַּ ל כָּ לְמִידֵיהוןֹ וְעַּ

א וְאַרְ  יָּ ארֵי שְׁמַּ ם מָּ חֲמֵי. מִן קֳדָּ א וְרַּ נָּא וּלְהוןֹ וּלְכוןֹ חִנָּא וְחִסְדָּ ר. יְהֵא לָּ אֲתַּ ר וַּ ל אֲתַּ דֵין וְדִי בְכָּ א וְאִמְרוּ אָמֵןהָּ  .עָּ

 [.אָמֵןעונים: ]

פָּ  ה וְכַּ ה וּסְלִיחָּ לָּ א וּרְפוּאָה וּגְאֻּ בָּ ה וְשֵׁיזָּ מָּ ה וְנֶּחָּ ע וִישׁוּעָּ בָּ יִים וְשָּ א, חַּ יָּ א מִן שְׁמַּ בָּ א רַּ לָּה. יְהֵא שְׁלָּמָּ ָָּ ח וְהַּ ה וְרֵיוַּ רָּ

אֵל וְאִמְרוּ אָמֵן מּוֹ יִשְרָּ ל עַּ נוּ וּלְכָּ  [.אָמֵן]עונים:  .לָּ

לוםֹ בִמְרומָֹּ  ה שָּׁ אֵל, וְאִמְרוּ אָמֵןעושֶֹּ מּוֹ יִשְרָּ ל עַּ ל כָּ לֵינוּ וְעַּ לוםֹ עָּ ה שָּׁ עֲשֶּ יו יַּ חֲמָּ  [.אָמֵן]עונים: : יו, הוּא בְרַּ

 :תרגום עברי

 יתגדל ויתקדש שמו הגדול. 

 בעולם שברא כרצונו וימליך מלכותו ויצמיח ישועתו ויקרב משיחו. 

 וב, ואמרו אמן. בחייכם ובימיכם ובחיי כל בית ישראל במהרה ובזמן קר

אמן. יהי שמו הגדול מבורך, לעולם ולעולמי עולמים. יתברך וישתבח ויתפאר ויתרומם ויתנשא ויתהדר ויתעלה ויתהלל שמו של 

 הקדוש ברוך הוא. למעלה מכל הברכות והשירות, התשבחות והנחמות, הנאמרות בעולם, ואמרו אמן. 

מידי תלמידיהם שעוסקין בתורה הקדושה הן במקום הזה והן בכל מקום ומקום. יהא על ישראל ועל החכמים, ועל תלמידיהם ועל כל תל

 לנו להם ולכם, חן וחסד ורחמים, מלפני אדון השמיים והארץ ואמרו אמן. 

יהיה שלום רב מן השמים וחיים ושובע וישועה ונחמה ופדות ורפואה וגאולה וסליחה וכפרה ורווח והצלה לנו ולכל עם ישראל ואמרו 

 ן. אמ

 .עושה שלום במרומיו הוא ברחמיו יעשה שלום עלינו ועל כל עמו ישראל ואמרו אמן


