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אני מתפלל כאשר אני: (צייר איך אני נראה כאשר אני...וכתוב מה אני אומר בתפילה שלי)


                       עצוב                                             
                       עצוב

אפשר  להתפלל בקול  חזק,

ואפשר להתפלל בשקט.

"אני אוהב להתפלל ב_______________".

לפני הרבה שנים, כאשר בית המקדש היה קיים, לא התפללו מתוך    

הסידור. אלא כל אחד אמר מה שהוא רצה להגיד לקב"ה.

תפילה אחת כזו, הייתה תפילתה של חנה. 

בספר שמואל, מסופר על אלקנה שהיו לו שתי נשים, פנינה וחנה. לפנינה נולדו ילדים וחנה הייתה עקרה, (לא היו לה ילדים).
פנינה צחקה על חנה שאין לה ילדים. חנה הייתה עצובה, למרות שבעלה אהב אותה הרבה יותר מאשר את פנינה.
כאשר המשפחה עלתה לבית המקדש באחד החגים, חנה לא רצתה 
לאכול, והיא רק הלכה למשכן, והתפללה בשקט, וביקשה מהקב"ה 
שייתן לה ילד. חנה התפללה בלחש.


עלי – שהיה כהן גדול, היה רגיל לראות אנשים שמתפללים בקול, שרים כאשר הם שמחים, ובוכים כאשר הם מתפללים על חולה או על בעיה שיש להם. הוא לא הבין למה חנה עומדת, ורק השפתיים שלה זזות, אבל היא לא מדברת. (חנה אמרה את מה שהיא רצתה להתפלל, אבל רק אמרה זאת בלחש בלחש, כך שאף אחד חוץ מהקב"ה לא שמע אותה). עלי חשב שהיא שתתה הרבה יין, ולכן היא שיכורה.
עלי כעס עליה שהיא משתכרת במשכן. אבל חנה ענתה לו כי היא לא שיכורה, אלא מתפללת בלחש, כי "מרב שיחי וכעסי דיברתי".

חנה ענתה לו שהיא מתפללת כי יד דברים שמאוד כואבים לה, ויש דברים שמאוד מכעיסים אותה.

עלי הבין שהוא סתם _______________  על חנה. הוא ברך אותה שכל מה שהיא ביקשה – הקב"ה ייתן לה.



קראו את הסיפור הבא:

הודיעו לי כי המלך יבוא לבקר אצלנו. מאוד התרגשתי. אמרו לי כי אוכל לבקש ממנו כמה בקשות שאני רוצה. מאוד שמחתי, אבל גם קצת חששתי, איך אדבר עם המלך החשוב כל כך?

"אני מפחד לשכוח מה שאני רוצה לבקש מרוב התרגשות" אמרתי לאמא.

"אז מה עושים כדי לא לשכוח?" שאלה אמא.

"אולי כדאי שאכתוב הכל, ואז לא אשכח! אבל איך אדבר יפה עם המלך? אם אדבר בצורה לא מנומסת, הוא עלול להעניש אותי" אמרתי לאמא.

"אז אולי הפתרון הוא שתכתוב בדיוק מה שאתה רוצה לבקש. תעשה זאת בצורה יפה ומסודרת, ואז תקרא את מה שכתבת. כך לא תשכח, ותבקש יפה".

"אבל אני לא בטוח שאני יודע לבקש יפה. אולי תעזרי לי לכתוב?" ביקשתי מאמא.
"בשמחה!" אמרה לי אמא.


ולסיום: 

האם תרצו לכתוב תפילה קטנה משלכם?

מה אתם מעדיפים, להתפלל מהלב, כמו חנה, או מהסידור? ואולי את שניהם?








לימוד פורה ומהנה,








הרב יהודה – רב בית הספר.
מתי אני מתפלל?











                       עצוב





                       שמח





                       מפחד





             _______





האם גם היום אנחנו מתפללים בשקט?





מה לדעתכם חנה ביקשה מהקב"ה?


האם ברכתו של עלי הכהן הגדול התקיימה?





האם חנה התפללה מתוך סידור?  למה אנחנו מתפללים מתוך סידור? למה חכמים החליטו לכתוב את התפילה בסידור?




















האם תוכלו לנחש מה הקשר בין הסיפור לסידור? מי הוא המלך? מי הוא הילד? ומי זאת האמא? האם עכשיו יש לכם תשובות למה כתבו את הסידור?
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