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תכנית לימודים לשנת השמיטה תשע"ה
תלמוד תורה ממ"ד "נחלה", הר-נוף ירושלים
שנת השמיטה- יסודותיה והלכותיה
הנה קרבה "שנת השבע", לכן חובה עלינו להתחיל להתכונן לכך כבר כעת, רוחנית ובעיקר מעשית. מצוות השמיטה, מחד גיסא, היא מצווה הכוללת את התורה כולה והעשירה ביותר בטעמים וערכים, אך מאידך גיסא, היא רחוקה כיום מהאידיאל והחזון שלה, בשל היותנו רחוקים מהאדמה ומהחקלאות. עלינו לעשות כל מאמץ, פדגוגי ודידקטי, כדי לקרב מצווה נפלאה זו ללב תלמידינו, החיים בעולם המודרני הרחוק מהשדה והמנוכר לעיתים לערכיה של תורת ישראל.
א. הוראות להפעלת התכנית
1. מי מלמד: את נושא השמיטה יילמדו המלמדים. המורים/ת לתורה, ספרות-הבעה, היסטוריה, גיאוגרפיה ומדעים, יכולים לשלב בשיעורים חומר מתאים.
2. מהיכן מלמדים: כל הכתות יילמדו מהחוברות שכתב הרב עמוס מימון באישור מינהל החינוך הדתי, כל כיתה לפי רמתה. החוברות מחולקות לפי רמתן לשתי כיתות: א'-ב', ג'-ד', ה'-ו', כל אחד יוסיף עליהן על פי התוכנית המפורטת להלן, וכפי הבנתו. אין לשכפל חוברות נוספות, אפשר לשכפל דפי עזר בודדים!
3. ממתי עד מתי מלמדים: יש להתחיל בלימוד מיד עם תחילת שנת הלימודים תשע"ה, הלימוד יסתיים לקראת ט"ו בשבט- יום חגה של ארץ-ישראל.
4. כמה שעות הוראה: שעה שבועית אחת קבועה במערכת, כך כל תלמיד ידע בדיוק מתי הוא לומד נושא חשוב זה.
5. מחברת מיוחדת: לכל תלמיד תהיה מחברת מיוחדת לנושא השמיטה, ניתן להכריז על מתן פרס למחברת היפה ביותר.
6. התכנים ללימוד והחודשים בהם יש ללמדם: 
א. אלול-תשרי: פתיחה בצד המחשבתי-אמוני: טעמי המצווה וערכיה; המלאכות האסורות והמותרות- מהתורה ומדרבנן; ההכנות שיש לעשות לפני כניסת שנת השמיטה בהכנת הגינה והעציצים; קדושת שביעית בירקות וניהול המטבח. (יש להקפיד ללמד גם את הלכות החגים!)
ב. חשון-כסלו: קדושת פירות שביעית, איסור ספיחין, ביעור פרות שביעית, גידול במצע מנותק ובחממות.
 ג. טבת-שבט: היתר המכירה, אוצר בית דין, שמיטת כספים, הבטחת ארץ-ישראל לאבות ולעם ישראל, מעלתה וקדושתה של ארץ-ישראל, גבולות הארץ לעניין שמיטה.
ראוי לתת הקדמה מחשבתית-אמונית לפני כל נושא הלכתי.
7. מושגי יסוד בשמיטה: לתוכנית זו מצורפים 26 מושגי יסוד בשמיטה, אותם יש ללמד תוך כדי לימוד ההלכות, כל כיתה לפי רמתה.
8. קישוט הכיתה: רצוי מאד לקשט את הכיתה בפסוקים, מאמרי חז"ל ובתמונות בנושא השמיטה, כדי לתת לתלמידים תחושה של שנה מיוחדת.
9. חומרי עזר: חובה על כל אחד ללמוד בהרחבה והעמקה את הלכות שמיטה, מעבר למה שכתוב בחוברות הלימוד. ספרים וחוברות רבים יצאו בשנים עברו, וגם בשנה זו (ראה להלן רשימה נבחרת). חומר רב מצוי גם באינטרנט באתרים השונים, ניתן להיעזר בהם. הרב שמואל כ"ץ הכין חומר רב בנושא השמיטה, שישלח לכל המורים בקרוב, ניתן לפנות אליו בכל שאלה בעניין זה.
סוד ההצלחה הוא- הכנה מוקדמת, התייחסות רצינית לנושא הנלמד פעם בשבע שנים, ועבודת צוות. ניתן לנצל תקופה זו לעיסוק בערכים ובמידות טובות, שיסייעו לנו לבנות את אישיותם של תלמידינו לשנים הבאות.
ב. תכנית הלימודים
1. הנושאים ללימוד על פי חודשי השנה והכיתות השונות, כל כיתה על פי רמתה: 
	החודש
	הנושא
	נושאים להדגשה/מושגים
	א'
	ב'
	ג'
	ד'
	ה'
	ו'

	אלול- תשרי
	1. מצות השמיטה וטעמיה
	כל הארץ של ה', בטחון בה', ענוה, ותרנות, עזרה לנזקקים, שוויון בין עשירים לעניים, לימוד תורה, ועוד              הדמיון לשבת
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	2. המלאכות האסורות והמותרות בשמיטה
	מהתורה ומדרבנן, אבות ותולדות, לאוקמיי ולאברויי
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	3. הכנת גינות הנוי לפני השמיטה, טיפול בעציצים
	נטיעה, שתילה, דישון, גיזום, עציץ נקוב ולא נקוב
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	4. ניהול המטבח בשמיטה
	קדושת הירקות בלקיטה, כיצד להשתמש בהם, טיפול בשאריות, כלי מיוחד- "קדושת שביעית"
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	חשון- כסלו
	1. מצות השמיטה בזמן הזה
	מהתורה, מדרבנן, חסידות
	
	
	
	
	(
	(

	
	2. קדושת פירות שביעית
	ירקות, פירות, תבואה - השלב הקובע: לקיטה, חנטה, שליש גידול
אכילה, הפקר, הפסד, סחורה, דמי שביעית, שמור ונעבד
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	3. איסור ספיחין
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	4. ביעור פירות שביעית
	
	
	
	
	
	(
	(

	
	5. גידול במצע מנותק ובחממות
	
	
	
	(
	(
	(
	(

	טבת-שבט
	1. היתר מכירה
	טענות המתירים והאוסרים 
"לא תחנם"

	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	2. אוצר בית דין
	מהותו ודרך הפעלתו

	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	3. שמיטת כספים (וראה  להלן – אלול) 
	
	
	
	(
	(
	(
	(

	
	4. הבטחת ארץ-ישראל לאבות וישראל
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	
	5. מעלת ארץ-ישראל וקדושתה 
	קדושה ראשונה ושנייה
שבחה, ערך עבודת האדמה בה
המצוות התלויות בה 
	
	(
	(
	(
	(
	(

	
	6. גבולות הארץ לעניין מצוות שמיטה
	כיבוש עולי מצרים, כיבוש עולי בבל, ערבה, רמת הגולן
	
	
	
	
	(
	(

	אלול תשע"ה
	שמיטת כספים פרוזבול (חזרה על הנלמד בשבט), הקהל 
יובל
 הלכות השנה השמינית
	
	(
	(
	(
	(
	(
	(


2. ביבליוגרפיה נבחרת לספרי יסוד בהלכה, מחשבת ישראל והיסטוריה
רי"פ אדלר, 'אוצר בית דין' הלכותיו והליכותיו, ירושלים תש"ס 
ר"י אדרי, זמרת הארץ: ארץ ישראל מהותה, מצוותיה והלכותיה, בית עוזיאל תשנ"ח 
ר"ש אויערבך, מעדני ארץ, מהדורת פרידמען, ירושלים תשס"ח
ר"מ אליהו, קיצור שולחן ערוך עם הערות הרב מרדכי אליהו, ירושלים תש"ע; מאמר מרדכי - ושבתה הארץ: קיצור פסקי הלכה תשובות ומאמרים בענייני שביעית, ירושלים תשע"ד
ר"מ אליהו, שו"ת מאמר מרדכי- ושבתה הארץ: פסקי הלכה, תשובות ומאמרים בענייני שביעית, ירושלים תשע"ד
ר"י אלנקווה, אגרות חמדה: לקט אגרות ומאמרים בנושא השמיטה למרן הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל, ירושלים תשס"ח
ר"ע אריאל ור"י פרידמן, קטיף שביעית: הלכות שביעית בגינה בשדה ובמטבח, אשקלון תשס"ז
ר"ב אפרתי, טעמי מצוות שביעית, ירושלים תש"ם 
ר"י אריאל, טעמא דשביעיתא: במעגלי השביעית, חיספין תשנ"ד
א' ארקין, נחשוני השמיטה: פרשת הגבורה של מייסדי מזכרת בתיה בשנת השמיטה תרמ"ט (1889), מזכרת בתיה תשס"א
ר"מ בורשטין, שמיטה: תדריך למודי והלכה למעשה, ירושלים תשס"ח
ר"ח בייניש, שבתות שנים: יסודות הלכות שביעית, בני ברק תשנ"ג 
ח' בן ארצי, הרב קוק בפולמוס השמיטה, בית אל תשס"ז 

ר"י בן-מאיר, היתר המכירה או 'אוצר בית דין', ירושלים תשס"ח 

ר"א הלל גולדברג, מצוות הארץ כהלכתן, בני ברק תשנ"ב; הארץ ומצוותיה, כפר פינס תשנ"ד
ר"ש גורן, תורת המועדים,  תורת המדינה, ירושלים תשנ"ו, משנת המדינה, ירושלים תשנ"ט
ר"מ גרוזמן, קרא שמיטה: שיחות הגות על שנת השמיטה תולדותיה מצוותיה והלכותיה, תל-אביב תשס"ז
ר"ח דאום (עורך), משנת השמיטה, א - ב, רמת מגשימים תשנ"ה
דבר השמיטה בבית הספר הדתי, ירושלים תש"ם
רח"י הדרי, שבת ומועד בשביעית, ירושלים תשע"ד
ר"מ היימן, המטבח בשמיטה וטיפול בגינות נוי ובעציצים, תשנ"ג
רח"ד הלוי, מקור חיים, ה, תל-אביב תשל"ד; קיצור שולחן ערוך מקור חיים, תל אביב תשנ"ח
ר"ז וייטמן, לקראת שמיטה ממלכתית במדינת ישראל, אלון שבות תש"ס


ר"י זולדן (עורך), ספר הקהל, כפר דרום תשס"א
רש"י זוין, לאור ההלכה, ירושלים תשל"ח

ר"ש זעפרני, תלמי השדה: מאמרי שביעית, ירושלים תשס"ז
רי"מ טוקצ'ינסקי, ספר השמיטה, ירושלים תשל"ג; קיצור שולחן ערוך, מוסד הרב קוק, ירושלים
ר"י יוסף, ספר השביעית והליכותיה, ירושלים תשנ"ג 

ר"י יוסף, ילקוט יוסף: שביעית והלכותיה, ירושלים תש"ס

ר"ש ישראלי (עורך) בצאת השנה, ירושלים תש"ך
ר"ק כהנא, מצוות הארץ תשמ"ב; שנת השבע, ירושלים תשמ"ה; קש"ע, הוצאת אשכול, ירושלים
ר"צ כהן, שמיטת קרקעות, פירות שביעית, שמיטה: הלכות ומנהגים, שמיטת כספים ופרוזבול, בני ברק תשס"ח
ש' כ"ץ, שבת שבתון: השמיטה פרשיותיה וטעמיה, אולפנת חורב, ירושלים תשנ"ד
ר"י ליברמן, משנת יוסף, ירושלים תשס"ח
ספר דיני שביעית השלם, דגל ירושלים, ירושלים תשע"ד
רא"ח עדס, ושבתה הארץ: דיני שביעית הלכה למעשה [עם תמונות], ירושלים תשס"ח 
ר"י פרידמן, התורה והארץ, ו, כפר דרום תשס"א; התורה והארץ, ח, כפר דרום תשס"ח
רא"י הכהן קוק, שבת הארץ עם תוספת שבת, כפר דרום תשנ"ג 
ר"ע קלכהיים, שירת אומה לארצה, ירושלים תש"ס
ר"י רודיק (עורך), ערבות ומעורבות בשנת השמיטה, ירושלים תשס"א
ר"י רודיק (עורך), בסוד השמיטה: פרקי אמונה, הלכה וערכים, ירושלים תשס"ח
ר"ש רייכנברג, משפטי ארץ, ירושלים תש"ס
רי"צ רימון, הלכה ממקורה-הלכות שביעית: מקורות מונחים, תמונות מלמדות ותרשימים מסכמים, ישיבת הר עציון תשס"ז
רי"צ רימון, שמיטה: מן המקורות ועד להלכה למעשה, ישיבת הר עציון תשע"ד 
רי"מ שטרו, שמיטה בהלכה ובאגדה (בצירוף תמונות), ירושלים תשנ"ד
ר"צ שינובר, השמיטה לאור המקורות, נחלים תשע"ד
ר"א שלנגר, מבוא לשביעית, ירושלים תשס"א
ג. מושגי יסוד בשמיטה
	
	א. אבק שביעית

	איסור תורה העיקרי בשנה השביעית הוא - עבודת האדמה. האיסור לסחור בפירות שביעית הוא גם איסור תורה, אך הוא איסור קל יותר, כי זהו " לאו הבא מכלל עשה"; כלומר, מתוך העשה של: "והיתה שבת הארץ לכם לאכלה" (ויקרא כ"ה , ו), למדו חז"ל - שיש גם לאו הנובע ממנו, והוא: ' "לאכלה" - ולא לסחורה '. לכן, איסור זה נקרא רק "אבק שביעית". 

                                                                                            (וראה להלן - סחורה בפירות שביעית)


	
	ב. אוצר בית דין

	אסור לאדם פרטי לאסוף ירקות או פירות בשנת השמיטה בדרך המקובלת כל שנה, כי בכך הוא מראה בעלות על שדהו. לעומת זאת, לבית-דין מותר לשכור פועלים כדי שיעשו זאת, וכן לחלק את התוצרת לציבור. היום, חקלאים רבים מוסרים את יבולם, שגדל בקרקע שלא הופקעה קדושתה, לאוצר (מחסן), ובית הדין, שהוא גוף ציבורי, קובע את מחיר התוצרת ואת אופן שיווקה לציבור. בית הדין גובה מהציבור תשלום, לא על הפירות עצמם, אלא רק עבור ההוצאות של החקלאים בגידול ובטיפול בפירות (לכן אין בכך איסור סחורה). החקלאים עובדים בשדה שלהם כשליחי בית הדין. הקונה פירות אלו, עליו לנהוג בהם בקדושת שביעית, ולבערם במועד. 

                  (וראה להלן - ביעור פירות שביעית, סחורה בפירות שביעית, קדושת פירות שביעית)


	ג. אוקמי, אברויי (אילנא)

	מלאכות מדרבנן, שמטרתן לקיים (לאוקמי) את האילן שלא יתקלקל וימות - מותרות בעשייה בשנת השמיטה, אך מלאכות שמטרתן להשביח (לאברויי) את הקרקע או את האילן - אסורות.                                                                                                  (וראה להלן - מלאכות דאוריתא ודרבנן)


	ד. אכילת פירות שביעית

	יש הסוברים, שמצווה מהתורה לאכול פירות שביעית, שנאמר: "והיתה שבת הארץ לכם לאכלה" (ויקרא כ"ה , ו). גם לדעת הסוברים, שאין בכך מצוה, על האוכל פירות אלו לנהוג בהם כפי שנהוג בכל שנה, כל מין כדרכו; כלומר, פרי שנהוג לאוכלו חי - אסור לבשלו, וכן להיפך. מותר לסחוט או לרסק פירות וירקות רק כאלו שדרכם בכך בכל שנה. 

                                                        (וראה להלן - הפסד פירות שביעית, קדושת פירות שביעית) 



	ה. ביעור פירות שביעית

	חובה על כל אחד לבער (להוציא) את פירות שביעית המצויים בביתו, מהרגע שכבר לא ניתן למצוא מאותו המין בשדה, שנאמר: "ולבהמתך ולחיה אשר בארצך תהיה כל תבואתה לאכל" (ויקרא כ"ה, ז). מכאן למדו חז"ל: כל זמן שחיה אוכלת בשדה - בהמתך אוכלת מהפירות בבית, כלה (נגמר) לחיה בשדה - כלה (הפסק) גם לבהמתך בבית, ואז יש לבער (= להפקיר) את הפירות מהבית. כיום נהוג, שבעל הפירות מוציא מרשותו פירות אלו, מפקירם בפני 3 אנשים, ואחר כך מותר לו לזכות בהם מחדש. חז"ל קבעו זמנים שונים לביעור פירות, ירקות ותבואה, ויש לברר זאת בפרסומי המכונים השונים.

 

	ו. דמי שביעית

	כסף או מזון שמקבל אדם תמורת פירות שביעית, מתקדש בקדושת שביעית. אוכל הנקנה בכסף זה - האוכל מתקדש בקדושת שביעית , ובכסף, שיצא לחולין, מותר לקנות בו כל דבר. 
                                                                                              (וראה להלן- קדושת פירות שביעית) 



	ז. היתר המכירה

	קרקע ארץ-ישראל שנמכרה לגוי לפני שנת השמיטה, לזמן קצוב, מותר בשנת השמיטה לעשות בה מלאכות מדרבנן. היתר המכירה בוצע לראשונה לפני כ- 125 שנה [בשנת תרמ"ט (1889)] עם התחדשות היישוב היהודי בארץ-ישראל, וזאת במטרה לחזק את ההתיישבות היהודית, שהיתה נתונה בקשיים כלכלים מרובים. הראי"ה קוק זצ"ל, כרבה של יפו והמושבות, הרחיב היתר זה, בגלל שעת הדחק וכהוראת שעה, וקבע, שבכל שנת שמיטה יש לבדוק מחדש אם הוא נחוץ. הרבנות הראשית לישראל מוכרת לפני כל שנת שמיטה את קרקעות המדינה לגוי. יש פוסקים, שהתנגדו להיתר זה מכמה סיבות.                  (וראה להלן - לא תחנם , מלאכות דאוריתא ודרבנן) 



	ח. הפסד פירות שביעית

	את הפסוק: " והיתה שבת הארץ לכם לאכלה" (ויקרא כ"ה , ו) , דרשו חז"ל: ' "לאכלה" - ולא להפסד' (פסחים נב, ב); כלומר: מותר להשתמש בפירות שביעית רק לפי שימושם הרגיל בכל שנה, כגון: אכילה, הדלקה, צביעה וכו', אך אסור להפסידם או לקלקלם. 

                                              (וראה לעיל - אכילת פירות שביעית, ולהלן- קדושת פירות שביעית)


	ט. הפקר 

	נאמר בתורה: " והשביעית תשמטנה ונטשתה " (שמות כ"ג , י), מכאן למדו חז"ל, שכל אדם שיש לו פירות או ירקות בשדהו בשנת השמיטה, חייב להפקירם לכל, כדי להראות שהוא אינו בעל השדה בשנה זו.                                                                                                 (וראה להלן – שמור)



	י. הקהל, זכר להקהל

	על פי מצוה מהתורה (דברים ל"א, י-יג ), נהגו כל ישראל - גברים, נשים וטף - להתכנס בעזרת נשים בבית המקדש, במוצאי החג הראשון של סוכות, במוצאי שנת השמיטה (בראשית השנה השמינית). במעמד זה המלך קרא לפני העם מספר פרשיות בספר דברים, וחיזקם בענייני אמונה. היום נהוג לעשות "זכר להקהל" ברוב עם ליד הכותל המערבי, ביום הראשון של חול המועד סוכות .


	יא. חנות שמיטה

	חנות המספקת פירות וירקות לשומרי שביעית, ויש עליה פיקוח ע"י גורמים המוסמכים לכך.



	יב. חנטה

	השלב בגידול פרי העץ, הקובע לאיזו שנה הוא שייך, ובהתאם לכך, אם יש חובה לנהוג בו כנהוג בפירות שביעית. פרי שחנט בשנה השישית - אין צורך לנהוג בו קדושה, ואם הוא חנט בשנה השביעית - יש לנהוג בו קדושה. יש הסוברים, שהכוונה לנשירת עלי הפרח ויציאת הפרי. 

                                                             (וראה להלן - לקיטה, קדושת פירות שביעית, שליש גודל)


	יג. יובל

	השנה ה-50 הבאה לאחר 7 שמיטות ( ויקרא כ"ה, יא). כאשר בית המקדש היה קיים, נמנתה שנה זו כשנה בפני עצמה, ורק השנה ה 51 חושבה כשנה הראשונה לשמיטה הבאה. בשנה זו: א. יש לקיים את כל הלכות שמיטת קרקעות. ב. עבדים עבריים יוצאים לחופשי ביום הכיפורים. ג. שדות שנמכרו - שבות לבעליהן. כמו כן, מצוה למנות כל שנה משנות היובל, ולקדש את שנת היובל בכניסתה, בראש השנה בבית הדין הגדול שבירושלים, וכן לתקוע שם בשופר ביום הכיפורים. מצות היובל נוהגת רק כאשר כל יושביה (עם ישראל) עליה (בארץ- ישראל). חז"ל לא תיקנו לקיים בזמן הזה את מצות היובל מדרבנן (כמו בשמיטה), כי רוב הציבור לא יכול לעמוד בכך, כגון: שלא לזרוע שנתיים רצופות.

 


	יד.כיבוש עולי מצרים ועולי בבל, קדושה ראשונה ושנייה

	יהושע בן-נון ואתו העולים ממצרים, כבשו את ארץ-ישראל וקדשוה, מאז חלו בה כל ה"מצוות התלויות בארץ". כל מה שנכבש במלחמה זו, נחשב כ"כיבוש [או "גבול"] עולי מצרים", שנתקדש בקדושה ראשונה. לאחר חורבן בית המקדש הראשון, כאשר עם ישראל יצא לגלות בבל, בטלה קדושה זו לעניין "מצוות התלויות בארץ" (אך הקדושה העצמית של ארץ-ישראל נשארה!) . כאשר שבו ישראל מגלות בבל , קידש עזרא הסופר את ארץ-ישראל ( על ידי התנחלות בארץ) פעם נוספת בקדושה שנייה, שלא בטלה לאחר חורבן בית המקדש השני, והיא קיימת עד היום. כל השטח בו התיישבו עולי בבל, נחשב כ "כיבוש [או "גבול"] עולי בבל" (שהיה קטן בהרבה מגבול כיבוש עולי מצרים) - בו חלים כל דיני השמיטה. בשטח מחוץ לגבולות "כיבוש עולי בבל" ועד לגבול "כיבוש עולי מצרים", אסור לעשות מלאכות האסורות בשמיטה, אך אין בו איסור ספיחין, לכן תבואה שצמחה שם מותרת באכילה.                                                     (וראה להלן – ספיחין)


	טו. לקיטה

	לקיטת (קטיף) הירקות מהשדה, היא הקובעת אם יש לנהוג בהן בהלכות שביעית. לכן, ירקות שגדלו בשנה השישית ונלקטו לאחר ראש השנה של השנה השביעית, יש לנהוג בהם בקדושת שביעית.                                                          (וראה לעיל- חנטה; ולהלן - קדושת פירות שביעית)


	טז. לא תחנם 

	את האיסור מהתורה: "לא תחנם " (דברים ז', ב ), פרשו חז"ל, שאסור לתת לגויים חנייה בארץ- ישראל (עבודה זרה כ, א). מטעם זה, היו פוסקים שהתנגדו למכירת קרקעות ארץ-ישראל לגוי במסגרת "היתר המכירה ". הפוסקים שקיבלו את "היתר המכירה ", סברו, שאיסור זה לא קיים אם המכירה היא לזמן קצוב ולא לצמיתות, וכן אם מטרת המכירה היא כדי לחזק את ההתיישבות היהודית בארץ- ישראל.                                                  וראה לעיל - היתר המכירה)



	יז. מלאכות דאוריתא ודרבנן

	מלאכות דאורייתא - הן המלאכות האסורות בעשייה בשנת השמיטה מהתורה, והן: זריעה, זמירה, קצירה ובצירה (ויקרא כ"ה, ד -ה), ולדעת פוסקים רבים גם חרישה (ויש הסוברים, שגם נטיעה). מי שעשה אחת ממלאכות אלו במזיד והתרו בו - לוקה. מלאכות אלו אסורות בעשייה אפילו אם יגרם הפסד לעצים או ליבול בשדה.

מלאכות דרבנן – הן מלאכות שחכמים אסרו לעשותן בשנת השמיטה, בעיקר אם מטרתן השבחת הקרקע או הצמחים. אם יש חשש שהעצים ימותו או יגרם נזק ליבול - הקלו בעשייתן. 

                                                                                                          (וראה לעיל - אוקמיי, אברויי) 



	יח. נעבד

	אדם שעשה (עבד) בשדה או במטע מלאכות האסורות בעשייה בשנת השמיטה, מעיקר הדין - פירות אלו מותרים באכילה (יש הנזהרים שלא לקנותם בגלל מספר חששות). 
                                                                                                                         (וראה להלן - שמור)



	יט. סחורה בפירות שביעית, סוחר שביעית

	על הפסוק: "והיתה שבת הארץ לכם לאכלה" (ויקרא כ"ה, ו), דרשו חז"ל: ' "לאכלה" - ולא לסחורה' (עבודה זרה סב, א), לכן אין לסחור בפירות שביעית בדרך המקובלת בכל שנה. אין למוכרם במידה, במשקל ובמניין, או לארוז אותם באריזות שיווק רגילות. הסוחר בפירות שביעית בדרך האסורה, נקרא: סוחר שביעית, הפסול לעדות.  (וראה לעיל - אבק שביעית, אוצר בית דין)



	כ. ספיחין

	ירקות שנבטו וגדלו בשנה השביעית, ותבואה וקטניות שהגיעו לשליש גידולם אחרי ראש השנה של השנה השביעית, חז"ל גזרו שלא לאכלם, מפני עוברי עבירה, שמא יהיו כאלה שיזרעו בסתר בשנה השביעית, ויאמרו שהצמחים נזרעו בשנה השישית. גזירה זו אינה קיימת בפירות כי חשש זה אינו קיים בהם, הואיל ועץ אינו גדל כה מהר, וכן לא בשדה של גויים.


	כא. עציץ נקוב, עציץ שאינו נקוב

	עציץ נקוב - עציץ שיש בו נקב (חור), נחשב כמחובר לקרקע כי הצמח שבתוכו יונק את חיותו מהקרקע דרך הנקב, לכן חלות עליו כל הלכות שמיטה (ניתן לבטל את הנקב על ידי הנחת יריעת ניילון בין העציץ לקרקע).
עציץ שאינו נקוב - עציץ שאין בו נקב, נחשב כמנותק מהקרקע שמתחתיו, הואיל והצמח אינו יונק את חיותו מהקרקע, לכן חלות עליו הלכות שמיטה רק מדרבנן, וניתן להקל בעשיית מספר מלאכות בתנאים מיוחדים, כגון: בבית או בחממה.
 

	כב. פרוזבול

	בתקופת בית המקדש השני, החלו העשירים להמנע מלתת הלוואות לעניים לפני שנת השמיטה, מהחשש שהלוואות אלו תתבטלנה בשנה זו מדין שמיטת כספים (תוקף מצוה זו באותה העת היה רק מדרבנן). הלל הזקן, בהבינו את הסכנה הטמונה במצב חברתי זה, תיקן פרוזבול- שבא למנוע מהלוואות אלו להתבטל לאחר שנת השמיטה, כך העשירים היו מוכנים להלוות, ולעניים היה מה לאכול. בעת כתיבת הפרוזבול, חותם המלוה על שטר מיוחד (הרשאה), בו הוא מוסר הודעה על מסירת חובותיו לבית הדין, על ידי כך הוא רשאי לגבותן לאחר השמיטה. פעולה זו נעשית בפני 3 אנשים, הנחשבים כבית-דין, החותמים גם הם על שטר זה. יש לבצע זאת עד ערב ראש השנה של השנה השמינית (ויש הנוהגים לעשות זאת לפני ראש השנה של השנה השביעית).
(פרוזבול = פרוז- תקנה, בולי - עשירים, בוטי - עניים).                   (וראה להלן - שמיטת כספים)
 

	כג. קדושת פירות שביעית

	ירקות ופירות שגדלו בארץ-ישראל בשנת השמיטה, יש לנהוג בהם בקדושה מיוחדת. חובה להפקירם ולבערם במועד. אסור- לקטוף אותם בדרך הרגילה, לסחור בהם, להשתמש בהם לצורך רפואה ולהוציאם לחוץ לארץ. כמו כן, אסור להפסיד ולקלקל אותם, אלא יש להשתמש בהם כפי שנהוג בכל שנה (נהוג לשמור את הקליפות בתוך שקית, עד שירקבו, בפח מיוחד). 
(וראה לעיל - אוצר בית דין, אכילת פירות שביעית, הפקר, חנטה, לקיטה, סחורה בפירות שביעית, ולהלן- שליש גודל).



	כד. שליש גודל

	תבואה וקטניות, שהגיעו לשליש גודלם לפני ראש השנה של השנה השביעית - אין בהם קדושת שביעית, כי הם למעשה שייכים לשנה השישית. אם הם הגיעו לשלב גידול זה לאחר ראש השנה - יש לנהוג בהם בקדושת שביעית.                                (וראה לעיל – חנטה, קדושת פירות שביעית)


	כה. שמור

	השומר בשנת השמיטה על פירותיו, כמו שהוא נוהג בכל שנה, ולא הפקיר את שדהו כנדרש - לפי רוב הפוסקים, פירות אלו לא נאסרו באכילה, אך אין לקטוף אותם כדרך הבעלים אלא ככל אדם הקוטף מההפקר.                                                                                    (וראה לעיל - הפקר, נעבד)

 

	כו. שמיטת כספים

	מדין תורה, השביעית משמטת (מבטלת) את החובות הכספיים שהתחייב אדם (הלוה) להחזיר לחברו (המלוה), שנאמר: "שמוט כל בעל משה ידו אשר ישה ברעהו " (דברים ט"ו, ב). החובות נשמטים בסוף השנה. מצוה זו נוהגת כיום רק מדרבנן, בארץ וגם בחוץ לארץ. 
                                                                                                                       (וראה לעיל - פרוזבול)



	הערה:

	להרחבה והעמקה, ראה: הרב מ' עמנואל, ערכי שמיטה, הוצאת בית מדרש להלכה בהתישבות, תשנ"ג; פרופ' יהודה איזנברג, 'מילון למונחי שביעית', בשדה חמד 2-3 (תש"ס), עמ' 49-52; הרב י' פריד, שמיטה מא' עד ת', האגף לתרבות תורנית, תשס"א; דיני שביעית השלם, דגל ירושלים, תשע"ד; ר"ע מימון, ושבתה הארץ: הלכות שמיטה לתלמיד, ה-ו, ז-ט, אשקלון תשע"ד


ד. תכנית חברתית
תוך כדי לימוד הלכות שמיטה, תופעל תכנית חברתית–חוויתית כהשלמה לנלמד בכיתה.
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